Kraftstjartar med éppET—"
- och.rucolasallat

4 personer
3 st svenska dpplen Skar Klyftor ur &pplet. Hacka dillen och skiva vit-
250 g rucolasaliat |6ken. LA&gg samtliga ingredienser tillsammans
1 kruka dill med rucolasallaten i en skal. Hall dver olivolja
2 st vitlksklyftor och blanda. Smaka av med salt och peppar. Fin-
olivola hacka chilifrukten och den férska oreganon. Varm
stekpannan och fras snabbt kréftstjartarna tillsam-
salt och peppar . .
mans med chili och oregano. Pressa i limefrukten.
L Servera direkt med den kalla salladen.
500 g kréftstjértar

1 néve férsk oregano
1 st férsk réd chilifrukt
1/2 limefrukt
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