4 personer

2 st svenska péaron

2 st salladslokar

75 g torkad nét- och frukt-
blandning

25 g russin

50 g rostade solrosfron
250 g rucolasallat

Dressing

2 msk mangobalsamico

2 msk farskpressad citronsaft
0,5 df farsk mynta

flingsalt och svartpeppar

Hacka den farska myntan
och blanda samman alla in-
gredienserna till dressingen.

Rosta solrosfrén i en torr
stekpanna, skar klyftor av
péaronen och hacka sallads-
I6ken. L&gg alla ingredien-
serna i en skal. Hall dver
dressingen och blanda for-
siktigt. Smaka av med salt
och peppar.

Servera som forratt tillsam-
mans med ett gott brod.
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